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Informacija

29.03.2017

Donoru diena Garkalne

2017. gada 21.aprili no plkst. 10.00 lidz 13.00 Garkalng,
kultGras centra “Berdi”, Brivibas gatvé 455, norisinasies Donoru
diena. Ziedot asinis tiek aicinati visu asinsgrupu donori.

Nem personu apliecinosu dokumentu (pasi vai ID karti),
bankas konta numuru un izdari labu darbu!

Iesaistoties asinsdonoru kustiba, Tev ir iespé&ja palidzét
nelaimé nonakusajiem, kam nepiecieSamas asinis. Viena asins deva
var izglabt ceJu satiksmes negadijuma cietuSo, pacientu ar
apdegumiem un palidzeét véza slimniekam.

Katrs asins un asins komponentu donors:

e gust moralu gandarijumu,

e izzinu par asins testéSanas rezultatiem (péc pieprasijuma),

e uzkodu komplektu;

« Ppéc asins ziedoSanas sanem kompensaciju zaudéta asins
apjoma atjaunoSanai 4,27 euro. Kompensaciju donoriem
izmaksa bezskaidras naudas parskaitijuma forma uz donora
noradito kontu;

e izzinu par asins nodosanu, kuru, iesniedzot darba devéjam,
var sanemt apmaksatu brivdienu;

e gada laika (365 dienu ietvaros) ziedojot asinis tris vai vairak
reizes, Tu sanem Donora privilégiju karti, kas dod iespé&ju
sanemt dazadas atlaides (vairak informacijas atradisi Seit:
https://www.vadc.lv/donoriem/privilegiju-karte).
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Tu vari ziedot asinis, ja:

Esi 18 - 65 gadus jauns

Sver ne mazak par 50 kg

Diena pirms asins nodoSanas neesi lietojis alkoholu

Esi paédis, izgul€jies, atpduties, juties labi

Esi vesels un pédeja laika neesi slimojis

Pirms tam esi lietojis veseligu uzturu un daudz skidruma

Neesi nodevis asinis vismaz 9 nedélas, un 12 ménesu perioda
to jau neesi darijis 4 reizes (attiecas uz sievietém) vai 6 reizes
(attiecas uz virieSiem, turklat péc 6 reizes virieSiem jaievéro 3
meénesu partraukums).

Asins ziedosanas diena:

3 — 4 stundas pirms proceduras iesaka vieglu €dienreizi un
papildu skidruma uznemsanu (jaizdzer apméram cetras glazes
ddens vai sulas u.c.). TukSa dasa asinis ziedot nedrikst!

Vismaz 2-3 stundas pirms proceduras nedrikst smeket, jo Tev
bls labaka pasSsajita procediiras laikd un péc tas, ka ari bis
kvalitativaki asins komponenti. Smékéetajiem skabekla limenis
asinis samazinas par 15%. Tas atsaucas uz visu organisma
vielmainu un asins kvalitati.

24 stundas pirms asins ziedosanas nedrikst ést:

Treknus, asus édienus (pieméram, treknu galu vai speki,
zavétu galu vai desas, treknas zivis (lasi, silkes u.c.), treknu
sieru, kikas, Cipsus, kréjuma saldéjumu, ceptas sénes, daudz
riekstu, Sokoladi, kakao, majonézi utml.)

Nedrikst lietot alkoholiskos dzérienus.

Iepriekséja diena pirms asins ziedosanas iesaka ést:
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o Saknes, auglus, biezpienu, liesu sieru, biezputras, maizi, liesu
galu un zivis, medu.

o Katru dienu jadzer ne mazak par 1,5 - 2 | skidruma, seviski
svarigi pirms un péc asins vai asins komponentu nodosSanas.
Pietiekams uznemta Skidruma daudzums nodroSinas labaku
passajitu péc procediras.

Péc asins ziedosanas:

o Sterilais pars€js jatur uz rokas vismaz 2 — 3 stundas, lai
nerastos zemadas asins izplidums vai iekaisums, ko var
izraisit apkartéja vidé esosie putekli un mikroorganismi. Vénas
punkcijas vietu nedrikst mércét un sasméret. Pars€ju nedrikst
atslabinat vai savilkt, ja nepiecieSams jauns parséjs, jalieto
tira marles saite.

« Jaatpisas ne mazak ka 15 mindtes.
« Divas stundas nav vélams vadit transporthdzekli.
e Nenest somu uz rokas, no kuras tika nemtas asinis.

 Nevajag stradat smagu fizisku darbu, netrenéties, neskriet,
nenest smagus priekSmetus, nepeldéties un nesauloties.

« Vismaz 12 stundas péc asins ziedoSanas nedrikst stradat
paaugstinatas bistamibas darbus: parvadat pasazierus, vadit
lidmasinu, vilcienu, stradat augstuma u.c.

Sikaka informacija par asins ziedoSanu www.donors.lv.
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