
Sociālā dienesta psihologa pakalpojums 
 No 2011.gada janvāra Garkalnes novada sociālajā dienestā  pakalpojumus iedzīvotājiem sniedz 
psiholoģe Anda Suharevska. Pēc psihologa pakalpojuma var vērsties, ja ir: 

• Krīzes situācijas ģimenē, tai skaitā tuvu cilvēku zaudējums, sēras; 
• Pastiprināta trauksme bērniem vai vecākiem; 
• Saskarsmes problēmas ģimenē; 
• Saskarsmes problēmas bērniem skolā ar vienaudžiem; 
•  Mācīšanās un uzvedības grūtības bērniem; 
• Veselības problēmas kādam no ģimenes locekļiem; 
• Zināšanu trūkums vecākiem par bērnu emocionālām vajadzībām; 
• Zināšanu trūkums vecākiem par bērnu vecumposmu īpatnībām; 
• Vecāku nespēja konsekventi izturēties pret bērnu; 
• Paaugstināts stress darbā, attiecībās ģimenē; 
• Ilgstošs bezdarbs; 
• Nepieciešamība veikt psiholoģisko izpēti atzinuma saņemšanai; 
• Nepieciešama rehabilitācija - 10 konsultācijas; 
• Vardarbības gadījums. 

Psihologa konsultācijas bez maksas var saņemt ar sociālā darbinieka nosūtījumu, pēc bāriņtiesas vai 
izglītības iestādes pieprasījuma un individuāli piesakoties pie psihologa.  
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